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Календарный учебный план-график  
1. Продолжительность 2022-2023 учебного года. 

 

Класс Начало Окончание Продолжительность 

 учебного учебного                  учебного  года                              

            (количество недель)  года года 

1 класс 01.09.2022 25.05.2023 33 недели 

2-4 классы 01.09.2022 31.05.2023 34 недели 

5-8 классы 01.09.2022 31.05.2023 34 недели 

9 ,11 классы 01.09.2022 25.05.2023 34 недели 

10 класс 01.09.2022 31.05.2023 34 недели 

 

 

2. Продолжительность учебной  недели: 
1-11 классы – пятидневная  рабочая неделя 

   
3. Регламентирование образовательного процесса на 2022-2023 учебный год                   

по четвертям. 
 

Период  Дата Продолжительность, Итого 

 начало  окончание учебных  дней  

для  обучающихся 1 классов (ФГОС) 

I четверть 01.09.2022г.  28.10.2022г.                    42 дня  165 дней 

 

 

 

II четверть 07.11.2022г.  27.12.2022г.  40 дней 

III четверть 

 

09.01.2023г. 

20.02.2023г. 

10.02.2023г. 

22.03.2023г. 

               47 дней 

 

IV четверть 03.04.2023г.  25.05.2023г.   36 дней  

для  обучающихся 2-4 классов (ФГОС) 

I четверть 01.09.2022г.  28.10.2022г.                   42 дня   

174 дня 

 
II четверть 07.11.2022г.  27.12.2022г.  40 дней 

III четверть 09.01.2023г.  22.03.2023г.                 52 дня 

IV четверть 03.04.2023г.  31.05.2023г.   40 дней 

для  обучающихся 5-8  и 10 классов (ФГОС) 

I четверть 01.09.2022г.  28.10.2022г.                   42 дня   

174 дня 

 
II четверть 07.11.2022г.  27.12.2022г.  40 дней 

III четверть 09.01.2023г.  22.03.2023г.                 52 дня 



IV четверть 03.04.2023г.  31.05.2023г.   40 дней 

для  обучающихся  9 и 11 классов (ФГОС) 

I четверть 01.09.2022г.  28.10.2022г.                   42 дня   

170 дней 

 
II четверть 07.11.2022г.  27.12.2022г.  40 дней 

III четверть 09.01.2023г.  22.03.2023г.                 52 дня 

IV четверть 03.04.2023г.  25.05.2023г.   36 дней 

 

4. Сроки и продолжительность каникул: 

 

        

    Период  Дата      Продолжительность,  Итого 

  начало  окончание  календарных  дней    

    для обучающихся 1 классов           

осенние  31.10.2022 06.11.2022  7 дней   

129  дней зимние  28.12.2022 08.01.2023  12 дней  

     дополнительные 13.02.2023 19.02.2023       7 дней     

весенние  23.03.2023 02.04.2023       11 дней     

летние  01.06.2023 31.08.2023      92 дня     

для обучающихся 2-11 классов          

осенние  31.10.2022 06.11.2022  7 дней  122 ддня  

зимние  28.12.2022 08.01.2023  12 дней   

весенние  23.03.2023 02.04.2023          11 дней    

летние  01.06.2023 31.08.2023      92 дня    

 

 

5. Продолжительность уроков: 
1 класс: сентябрь-декабрь – 35 минут, январь-май – 40 минут 

2-11 класс – 40 минут. 

6. Расписание звонков: 
 

№ Начало урока Окончание урока Длительность Питание 

урока   перемены  
     

1 9-00 9-40 10 минут  
     

2 9-50 10-30 10 минут Завтрак 
     

3 10-40 11-20 10 минут  
     

4 11-30 12-10 10 минут              
     

5 12-20 13-00 20 минут Обед 
     

6          13-20 14-00 10 минут  
     

7 14-10 14-50          10 минут  

     8          15-00          15-40   
 
В середине учебного дня для обучающихся 1-5 классов предусмотрена динамическая 

пауза между уроками и внеурочной деятельностью (50 мин). 
 

 



Внеурочная  деятельность   в 1-11 классах                                                                                            

МБОУ  «Костровская  средняя  общеобразовательная  школа» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Направления  

развития  

личности 

Формы организации  

внеурочной 

деятельности 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры  о важном»  

Коростелева Г.В.  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коростелева Ю.С.  1          

Сонина Т.В.   1         

Черепнина Г.А.    1        

Добыкина Е.Н.     1       

Круговая С.В.       1     

Черепнина Т.Е.        1    

Попова О.А.         1   

Добыкина Е.М.          1  

Паневкина Т.М.           1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«По  ступенькам  

финансовой 

грамотности» 

Коростелева Г.В. 

 

 

 

1 

          

«Финансовая 

грамотность» 

Коростелева Ю.С.  

  

 

1 

 

 

 

 

 

 

       

Сонина Т.В.   1         

Черепнина Г.А.    1        

Попова О.А         1   

«Школа безопасности» 

Попова О.А 

     

1 

  

1 

    

«Основы 

естественнонаучной 

грамотности» 

Круговая С.В. 

       

 

 

1 

    

 «Развитие глобальных 

компетенций» 

Добыкина Е.М. 

     

 

  

 

   

 

1 

 

«Занимательная 

математика. Мир 

текстовых  задач» 

Добыкина Е.М. 

         

 

 

1 

  

«Математика на 

практике» 

Паневкина Т.М. 

     

 

      

 

1 

«Формирование 

читательской 

грамотности» 

Черепнина Т.Е. 

        

 

 

1 

   

 



«Шахматы» 

Семенова О.С. 

       

1 

    

«Основы 

робототехники» 

Добыкина Е.Н. 

     

 

1 

      

«Физика в 

экспериментах  и  

задачах» 

Паневкина Т.М. 

        

 

   

 

 

1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Звездочки» 

Добыкина Е.Н. 

    

1 

 

 

      

«Фантазия» 

Добыкина Е.Н. 

     

 

 

1 

     

«Мой мир» 

Коростелева Ю.С. 

  

1 

   

 

 

 

     

«Я в этом  мире» 

Коростелева Ю.С. 

      

1 

     

«Волшебный  мир 

красок»  

Черепнина Г.А. 

    

 

1 

       

«Путешествие в страну 

Оригами» 

Коростелева Г.В. 

 

 

1 

          

«Мастерская добрых 

дел» 

Сонина Т.В. 

   

 

1 

        

«Медиатворчество» 

Круговая С.В. 

       

1 

    

«3D моделирование» 

Велюханова Е.Ф. 

        

1 

  

 

 

 

 

Внеурочная  деятельность   в 1-7 классах  Стропицкого  филиала                                           

МБОУ  «Костровская  средняя  общеобразовательная  школа» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Направления  развития  личности Формы организации  

внеурочной 

деятельности 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 

 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры  о важном»  

Колоколова Л.В. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Нежинская Т.В.   1     

Бескровная Е.И.    1    

Бескровная В.Н.     1   

Нежинская И.А.       1 

«Основы православной 

культуры» 

Велюханова Т.Н. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

   



Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

«Азбука   финансовой 

грамотности» 

Колоколова Л.В.  

 

 

1 

 

 

 

     

«По  ступенькам  

финансовой 

грамотности» 

Колоколова Л.В. 

  

 

1 

     

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

Нежинская Т.В. 

  1     

«Инфознайка» 

Бескровная Е.И. 

   1    

«Занимательный 

русский язык» 

Нежинская И.А. 

     1  

«Безопасность 

жизнедеятельности» 

Бескровная В.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

«Химия вокруг нас» 

Камаева Н.Г. 

       

1 

 


