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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количес

тво 

часов 

Дата проведения 

урока Примечание 

план факт 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1        

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1         

3 
Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых отравлений 
 1        

4 Предупреждение бытовых травм  1         

5 
Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего пользования 
 1         

6 Пожарная безопасность в быту  1         

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1         

8 

Безопасные действия при авариях на 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1         

9 Правила дорожного движения  1         

10 Безопасность пешехода  1         

11 Безопасность пассажира  1         

12 Безопасность водителя  1         

13 
Основные опасности в общественных 

местах 
 1         

14 
Безопасные действия при 

возникновении массовых беспорядков 
 1         

15 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1         

16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного 

характера 

 1         

17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1         

18 
Безопасные действия при автономном 

существовании в природной среде 
 1         

19 Безопасное поведение на водоёмах  1         

20 Общие представления о здоровье  1         
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21 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1         

22 
Предупреждение и защита от 

неинфекционных заболеваний 
 1         

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1         

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1         

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1         

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1         

27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1         

28 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1         

29 
Безопасное поведение и современные 

увлечения молодёжи 
 1         

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1         

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1         

32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1         

33 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1         

34 
Безопасные действия при совершении 

теракта 
 1         

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34        
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1.  Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса. Авторы: 

Б.О.Хренников, Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В. под редакцией Егорова 

С.Н. 2021 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для  

учащихся: 5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2008.  

2. Рыбин А.Л. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . 

/ А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  
3. Конституция Российской Федерации 

4. Правила дорожного движения Российской Федерации 

5. Семейный кодекс Российской Федерации 

6. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. 

7. Уголовный кодекс Российской Федерации 

8. Федеральный закон «О гражданской обороне» 

9. Закон «Об образовании» 

10. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

11. Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

12. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

13. Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

14. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)   

http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях   

http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности   

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное существование в 

природе – детям   

http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/  Портал для малышей города Москвы (правила 

дорожного движения)   

http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2  Портал для малышей 

города Москвы (твоя безопасность)   

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html Элек

тронный учебник по безопасности жизнедеятельности (можно использовать при изучении 

отдельных тем в старших классах)   

 info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb65c0  

 vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по 

обеспечению безопасности.   
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