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Пояснительная записка 

Учебно-методическое обеспечение 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для проведения текущих 

занятий с обучающимися: учебно-методическая литература; аудио-, видеоаппаратура, 

проекционная аппаратура; средства программного обучения и контроля знаний; стенды, 

плакаты; средства индивидуальной защиты; аудиовизуальные пособия. 

УМК: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 7класс: предметная линия учебников под 

редакцией С. Н. Егорова / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. 

— М. : Просвещение, 2021.  

Материально-техническое обеспечение:  

Специализированный учебный класс - 1 шт.  

Видеопроектор - 1 шт.  

Компьютер - 1 шт.  

Аптечки - 2 шт.  

Шина складная - 1 шт.  

Табельные средства для оказания первой медицинской помощи -1шт.  

Дорожные знаки -1 комп 

Методическое обеспечение.  

Уроки безопасности: наглядно-дидактическое пособие. 

Безопасность дома. Изготовитель ООО «Феникс». Лыкова И.А., Шипунова В.А.  

Социальная безопасность: дидактический материал «Детская безопасность».  

Безопасность на природе: Беречь лес: памятка «Если потерялся в лесу: информация для 

родителей». Памятка пребывания граждан в лесах. 

ПДД и безопасность на транспорте: дорожные знаки. Правила дорожной и пожарной 

безопасности: комплект плакатов. Правила маленького пешехода: наглядно-дидактическое 

пособие.  

Безопасность на водоемах: памятка. Добрые советы от МЧС для любителей активного 

отдыха. Меры предосторожности и правила поведения на льду.  

Пожарная безопасность и пожарно-спасательная подготовка: Безопасный костѐр: 

памятка-календарь; Методическое пособие для проведения занятий с членами дружин юных 

пожарных (ДЮП) по теме «Пожарная техника, состоящая на вооружении пожарной охраны 

России, и ее назначение для тушения современных пожаров» Добрые советы от МЧС для 

детей и их друзей.  

Первая помощь Оказание первой помощи пострадавшим. Практическое пособие.  

Учебно-наглядные пособия (стенды и плакаты): 

-Классификация пожаров; 

-Правила оказания первой помощи; 

-Личная гигиена; 

Аудио-визуальные средства  
Фотоматериалы  

Мультипликационные фильмы  

Учебные ролики по ОБЖ  

Художественные фильмы о работе спасателей  

Активные игры (учебные ролики)  

Презентации на темы программы  

Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях 

Электронное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

Электронные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний 

и правила оказания первой помощи 
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Школа безопасности 

7 класс (34 ч) 

 

№ Тема занятия 

Количе

ство 

часов 

Дата 

проведения 

занятия 
Примечания 

план факт 

Модуль  1.«Безопасность в социуме» 

Как улучшить отношения с окружающими (4 ч) 

1. Стресс и стрессовые ситуации. 1 05.09  Беседа, 

презентация. 

2. Как снизить влияние стресса на поведение и 

общее состояние человека. 

1 12.09  Беседа, 

презентация. 

3. Конфликт – особенность общения. 1 19.09  Беседа, 

презентация. 

4. Безопасность в социальных сетях. 1 26.09  Беседа, 

презентация. 

Модуль 2. «Безопасность в быту (аварийные ситуации, пожары)» 

Безопасность в повседневной жизни (3 ч) 

5. Пожарная безопасность в помещениях. 1 03.10  Беседа, 

презентация. 

6. Электробезопасность в повседневной 

жизни. 

1 10.10  Беседа, 

презентация. 

7. Средства бытовой химии. 1 17.10  Беседа, 

презентация. 

Модуль 3. «Безопасность на транспорте» 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом  

и метрополитеном (2 ч) 

8. Ситуации, связанные с железнодорожным 

транспортом. 

1 24.10  Беседа, 

презентация. 

9. Безопасность в метрополитене. 1 07.11  Беседа, 

презентация. 

Модуль 4. «Безопасность в общественных местах» 

Безопасность в криминогенных ситуациях (2 ч) 

10. Как избежать встречи с преступником. 1 14.11  Беседа, 

презентация. 

11. Как избежать встречи с наркоторговцем. 1 21.11  Беседа, 

презентация. 

Модуль 5. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Терроризм — угроза обществу и каждому человеку (6 ч) 

12. Как государство борется с терроризмом. 1 28.11  Беседа, 

презентация. 

13. Особенности современного терроризма. 1 05.12  Беседа, 

презентация. 

14. Виды современной террористической 

деятельности. 

1 12.12  Беседа, 

презентация. 

15. Телефонные террористы. 1 19.12  Беседа, 

презентация. 

16. Как не стать пособником террористов. 1 26.12  Беседа, 

презентация. 

17. Формирование антитеррористического 1 09.01  Беседа, 
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№ Тема занятия 

Количе

ство 

часов 

Дата 

проведения 

занятия 
Примечания 

план факт 

поведения. презентация. 

Модуль 6. «Безопасность в природной среде» 

Чрезвычайные ситуации природного характера (7 ч) 

18. Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

1 16.01  Беседа, 

презентация. 

19. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Землетрясение. 

1 23.01  Беседа, 

презентация. 

20. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Извержение вулканов. 

Оползни, обвалы. 

1 30.01  Беседа, 

презентация. 

21. Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения. 

1 06.02  Беседа, 

презентация. 

22. Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения. 

1 13.02  Беседа, 

презентация. 

23. Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций геологического происхождения. 

1 20.02  Беседа, 

презентация. 

24. Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. 

1 27.02  Беседа, 

презентация. 

Природные пожары (2 ч) 

25. Степные, тростниковые, лесные и торфяные 

пожары. 

1 05.03  Беседа, 

презентация. 

26. Защита населения от лесных и торфяных 

пожаров. 

1 12.03  Беседа, 

презентация. 

Модуль 7. «Здоровье и как его сохранить» 

Чрезвычайные ситуации биолого- социального происхождения (3 ч) 

27. Эпидемии. 1 19.03  Беседа, 

презентация. 

28. Эпизоотии. Эпифитотии. 1 09.04  Беседа, 

презентация. 

29. Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального 

происхождения 

1 16.04  Беседа, 

презентация. 

Модуль 8. «Основы медицинских знаний» 

Первая помощь и правила её оказания (4 ч) 

30. Важность своевременного оказания первой 

помощи. 

1 23.04  Практикум 

31. Первая помощь при электротравме. 1 30.04  Практикум 

32. Первая помощь при кровотечении. 1 07.05  Практикум 

33. Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавших в 

медицинское учреждение. 

1 14.05  Практикум 

Повторение (1 ч) 

34. Итоговое повторение. 1 21.05  Игра «День 

защиты 

детей» 

 


