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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

YueOHO-MeTOANUYECKOE 00ecTeueHne

1. JInmaktudeckuii Matepuan «OBbXX» 5-9 kmaccel. 3marenscTBo «/Ipodar.

2. XKypnan «OBX. OcHoBel Oe3omacHocTH )u3HM». M3marensctBo 3A0 «Pycckuid KypHam» 3a
2002-2008 rr.

3. Kypnan «OBX. Bee ma yuurenda!». U3natensctBo OO0 «M3natenbekas rpynna «OcHoOBay,
2016 .

4, OBbX. 1-4 xnaccel. IIkonapHBII Kypc B TecTax, KpOCCBOpPJAax, CTHUXaxX, Mrpax M 3ajJayax C
kaptunkamu. ['.I1. [Tonosa. Bonrorpan, 2006

5. Tloypounoe mnnanupoBaHue mnporpamMmbl «OCHOBBI 0€30MACHOCTU KU3HEACSITEIBHOCTH» (A.
CwmupnoB). 2005

6. [IpaBuiia JOPOKHOTO TBUIKEHUSI.

7. EropoB C.H. OcHoBbl 0e3omacHocTH xu3HenesTenbHocTH 6 kinace / b. O. Xpennukos, H.B.
l'onono6os, JI. U. JIeasuas, M. B. Macnos nox penakuueit C. H. Eroposa M.: Ilpocsemienne 2021
r.

8. http://obj.mchsmedia.ru/ - «OcHOBBI 0€30MACHOCTH KH3HEACATEILHOCTH» — EKEMECIIHOE
CHeHaTN3UPOBAaHHOE UHPOPMAILIMOHHO-METOANYECKOE U3aHHE

9. https://www.spas-extreme.ru/ - Criac DxcTpum moptai aerckoi 6ezomacHoctd MUCYH Poccun 4)
http://www.obzh.ru/ - ®enepanpHblii oOpa3oBarenbHblii TOpTan mo OcHOBaM 0€30MacHOCTH
KHU3HEIEATEIIBHOCTH

10. Temarnueckue wurpel mo OBX. Merogmueckoe mocobue mis yumrens. C.B. Tutos, I'..
[ITa6aeBa. OO0 «TLI Chepar, 2005

11. ®ponos M.IL., JIutBuHOB E.H. «OCHOBBI 6€3011aCHOCTH KU3HEAEATEIILHOCTIY. YueOHOe
nocobue 1711 0011e00pa3zoBaTeabHbIX MIKOI. 6 kiacc. Mocksa. Actpens. ACT. 2001.

12. ®ponos M.II. «be3omacHOCTh HA yaUIaX U JOPOTax)».

13. Xpunkosa A.I". «'urueHa u 310poBbe». MeIUIIMHCKAS JINTEPATYPA.

14. Sunuknonenus «S1 nosnato mupy. [Ipuponusie katactpodpsl. M.: OO0 «Dupma «M31aTenbCTBO
ACT»; OO0 «Actpenby», 1999

15. Dunuknonenus «Xouy Bee 3HaThy». OBXK. C.H. 3urynenko. M.: ACT: Actpens, 2005

16. Ilpe3eHTanuu K 3aHATUSIM.



HIxkoJ1a 0e30macHoOCTH

6 kiacc (34 1)
Ne Tema 3ansaTus Koua- IIpumeyanue Hara
n/n BO NpoBeIeHUs
4acoB Ilnan \ Pakr
MoayJsb 1. 310poBbe U KaK €ro cCOXpaHuThby (6 4)
Pa3nes 1. 310poBbe u npaBuIIa ero coepexeHusl.
1. ®DakTOpHI, CITIOCOOCTBYIOIINE 1 Becena, 05.09
COEPEKEHUIO 3/T0POBDSI. MIPE3CHTALIHS.
2. ®DakTOopHI, pa3pylaOIINe 310POBBE. 1 becena, 12.09
MPE3CHTAIHSL.
3. [TpodunakTrka BpeIHBIX PUBBIYCK. 1 becena, 19.09
MPE3CHTAIHSL.
4, Kak n3bexarth OTpUIIaTeILHOTO 1 Becena, 26.09
BO3JECHCTBUS OKPYKAIOIIEH CpeIbl HA Mpe3eHTalus.
pa3BUTHE U 30POBbE YEIIOBEKA.
5. [IpaBuna TUYHON TUTHEHBI IPH 1 becena, 03.10
3aHITHH TYPU3MOM. pe3CHTAIIMS.
6. Typusm kak gactb komiuiekca I TO. 1 becena, 10.10
pe3CHTALIMS.
Monayasb 2. «be3onacHocTb B mpupoaHoi cpeae» (20 1)
Pasznes 2. be3onacHoe nmoBejeHue Ha npupoje.
7. be3onacHoe nmoBeneHue B 1 Ctuxwu, 3arajiKi, 17.10
TYPUCTCKUX TTOXOJIaX. peOyChI; MaMSATKH.
Urper
«CnenoOHOE -
HeCcheI00HOeY,
«Y3Hai 1o
OTHCAHUIOY
8. Buasl TyprucTUUECKHX MTOXO/IOB. 1 becena, 24.10
Mpe3CHTAIIHSL.
9. Kaxk opueHTHpOBaTHCSI HA MECTHOCTH. 1 becena, 07.11
MIpe3CHTAIIHS.
ITpakTukyMm.
10. [ToaroroBka Kk MpOBEICHUIO 1 becena, 14.11
TYPUCTCKOTO TOXO/A. TIPE3CHTAIHSL.
11. [IpumeTsl, MO KOTOPBIM MOKHO 1 becena, 21.11
OTIPENIeTUTH TIOTOTY. TIPE3CHTAIHSL.
12. Kak pa3Bectu kocTep nmpu pa3Hoii 1 becena, 28.11
HOTOJI€. Mpe3eHTAIIHS.
ITpakTukyMm.
13. Ecnu B necy Bac 3acTuria rposa. 1 becena, 05.12
MIPE3CHTAIHS.
Ananuz
CUTYalHi.
Pa3nen 3. [IpaBujia 6e30macHOro NoBeaeHUs1 B Pa3JIMYHBIX BHAAX MOX00B
14. CoBeThI Ha BCIO )KU3Hb. 1 Becena, 12.12
Ipe3CHTAIHSL.
15. JILDKHBIE TTOXOBL. 1 Becena, 19.12




MIPE3CHTAIIHS.

16. ['opHble mox0bI. 1 becena, 26.12
Mpe3eHTAIIHSL.

17. Bonauste moxonsl. CriocoObl 1 1 Becena, 09.01
CpEeICTBA CAaMOIIOMOIIH U Mpe3eHTAIIHS.
B3aMMOITOMOIIM B BOJHBIX MOX0JaX.

Paznes 4. be3onacHoe noBeieHne NP ABTOHOMHOM CYIIECTBOBAHMHU

18. [ToBeeHne YenmoBeKa B yCIOBHUSIX 1 becena, 16.01
ABTOHOMHOTO CYIIIECTBOBaHUS B Mpe3eHTALIHS.

IIPUPOJHOM cpene.

19. Jlo6poBoJIbHAS ¥ BRIHYXICHHAS 1 becena. Ananus 23.01
aBTOHOMMUS YEJIOBEKA B IIPUPOJHOMN CUTyaLui.
cpene.

20. Opranuzainys Houjera npu 1 becena. Ananus 30.01
ABTOHOMHOM CYIIIECTBOBAaHUH. CUTYaIINH.

21. Kak 100bITh IUTHE U THIILY B 1 becena. Ananus 06.02
YCIIOBUSX aBTOHOMHUH. CUTYaINH.

22. Kaxk nmogate curnasisl Oe1cTBus. 1 becena. Ananus 13.02

CUTYalHil.
Pa3zgen 5. OnacHble BCTpeYn B NPUPOJAHBIX YCJIOBHSIX.

23. be3onacHocTh npu BCTpeye ¢ TUKUMU 1 becena, 20.02
YKUBOTHBIMHU. pe3CHTALIMS.

24, be3omnacHocTh IpH BCTpeye co 3Meei. 1 Cruxu, 3araaxu, 27.02

pacckasbl 0
KUBOTHBIX.
Kpoccsop.
Bripabotka
MpaBHII
0€30MacHOCTH MPH
OOIIeHNH C
KUBOTHBIMU
(urpa-
IyTEUIECTBHE).

25. 3amuTa OT KOMapoB U MOLIKH U 1 ITpakTkym 05.03
JIPYTHX HACEKOMBIX. «[1epBas momoIp

IPH YKYCaX».
26. [TpodunakTuka KiemeBoro 1 Cruxu, 3araaxu, 12.03
SHIIe(aNUTA. TECTHI.
Kpoccsopa.
Moay.ab 3. «OcHOBBI MEAUIMHCKHX 3HAHUID (8 )
Pa3nen Ne 2. IlepBasi noMoib B NPUPOAHBIX YCIOBHUSIX.

27. Haponusie cpecTBa nepBoii 1 becena. Ananms 19.03

TIOMOILIU. CUTYaLHi.
ITpakTuKyMm.

28. [IepBas nomomib npu 1 becena. Ananus 09.04
TPaBMATHUECKUX TTOBPEKICHUSX. CUTYaINH.

29. [lepBast moMoILb IPU COTHEYHOM H 1 becena. Ananus 16.04
TEIJIOBOM yJiape. CUTYalH.

IIpakTuKyM.
30. [TepBas momop npu 1 [TpakTuxym 23.04

NEPCOXJIAKACHUN, OTMOPOKCHUHN U

«IlepBas nomoIis




OJKOTe. NIPH yKycax.
31. [cuxonornveckas moaepKKa becena. Ananus 30.04
MOCTPAaJIABIIETO. CUTYAIIHH.
IIpakTuKyMm.
32. [Tcuxosorudeckas moaIeprKKa becena. Ananus 07.05
[IOCTPaJaBILIEro. CUTyaLui.
[IpakTuky™m.
33. [TepBas moMoIb mpu becena. Ananus 14.05
TPaBMaTHYECKUX MOBPEKICHHSIX, CUTYAIIHH.
HAaJIOXKEHHUE MOBA30K. IIpakTuKyMm.
34. ITepBas momorp npu becena. Ananus 21.05
TPaBMATHYECKUX TTOBPEXKICHUSX, CUTYaIIUH.
HAJIOXKEHHE MOBSI30K Ha KOHEYHOCTH. [TpakTuKyM.

Bcero 34 yaca




