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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данный курс предназначен для учащихся общеобразовательных 

учреждений 11 классов (учебник Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В.М. 

Чаругин), изучающих физику на базовом уровне, но интересующихся 

физикой и планирующих сдавать ЕГЭ по предмету. 

Программа предметного курса учитывает цели обучения учащихся 

средней школы по физике и соответствует государственному стандарту 

физического образования. Материал излагается на теоретической основе, 

включающей вопросы электродинамики, оптики и квантовой физики. Курс " 

«Физика в задачах и экспериментах» " рассчитан на 34 часа. 

Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой 

научных знаний по предмету. Задачи выступают действенным средством 

формирования основополагающих знаний и учебных умений. В процессе 

решения учащиеся овладевают методами исследования различных явлений 

природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами. 

Систематическое решение задач способствует развитию мышления 

учащихся, воспитывает трудолюбие, настойчивость, волю, 

целеустремленность, колоссальное терпение, является средством контроля 

знаний, умений и навыков. 

Программа разработана с таким расчетом, чтобы учащиеся получили 

достаточно прочные знания по физике и в ВУЗе смогли посвятить больше 

времени профессиональной подготовке по выбранной специальности. 

Реализация образовательных программ естественнонаучной и 

технологической направленностей по физике с использованием 

оборудования центра «ТОЧКА РОСТА»7-11 классы/Министерство 

просвещения Российской Федерации/,2023г. 

Реализация программы осуществляется по учебному пособию 

Громцевой О.И. Физика. ЕГЭ Полный курс А, Б, С. Самостоятельная 

подготовка к ЕГЭ.– М. «Экзамен», 2022 г. 



Вид курса - профильно-ориентированный. 

Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся 

решать задачи. Чаще всего физику считают трудным предметом, так как 

многие учащиеся плохо справляются с решение задач. 

Необходимость создания данного курса вызвана тем, что требования к 

подготовке по физике выпускников школы возросли, в связи с введением 

единого государственного экзамена. 

Программа курса предполагает проведение занятий в виде лекций и 

семинаров, а также индивидуальное и коллективное решение задач 

рекомендованных для подготовки к ЕГЭ по физике. 

При решении задач по электродинамике главное внимание обращается 

на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач 

различной сложности. Разбираются особенности решения задач в каждом 

разделе физики, проводится анализ решения, и рассматриваются различные 

методы и приемы решения физических задач. Постепенно складывается 

общее представление о решении задач как описание того или иного 

физического явления физическими законами. 

Программа элективного курса согласована с содержанием программы 

по физике для 10-11 классов Г.Я. Мякишева и является еѐ существенным 

дополнением. 

Цель курса: 

Знакомство с уровнем требований к экзамену по физике в формате ЕГЭ 

и подготовка учащихся к усвоению этого уровня. 

Задачи курса: 

1. развитие физической интуиции; 

2. приобретение определенной техники решения задач по физике в 

соответствии с возрастающими требованиями современного 

уровня процессов во всех областях жизнедеятельности человека, 

3. анализ структуры решения задач, 



4. сформировать порядок состава операций, которые должны быть 

выполнены в процессе решения задачи, 

5. научить основным операциям, из которых складывается процесс 

решения задач, 

6. познакомить со структурой рациональной последовательности 

выполнения операций, 

7. научить переносить усвоенный метод решения задач по одному 

разделу на решение задач на другие разделы предмета, 

8. добиться определенного уровня сформированности умения 

решения задач. 

Основные уровни: 

первый уровень − умение анализировать содержание задачи, его, 

выполнять отдельные операции, общие для большого класса задач; 

     второй уровень − овладение операциями, связанными с особенностями 

использования различных способов решения задач (вычислительных, 

графических, качественных, экспериментальных ); 

      третий уровень − овладение системой способов и методов решения 

задач, алгоритмами решения задач по конкретным темам разделов физики и 

общим алгоритмом решения задач; 

четвертый уровень − овладение новыми способами решения 

физических задач, умению применять общий алгоритм к решению задач по 

темам и разделам; 

пятый уровень − умение переноса структуры деятельности по решению 

физических задач на решение задач по другим предметам естественного 

цикла (химии, биологии). 

Элективный курс «Физика в задачах и экспериментах» составлен 

для учащихся 11 класса, проявляющим интерес к предметам естественнонаучного цикл. 

 Элективный курс включает решение вычислительных, логических, 

графических, геометрических, экспериментальных задач поэлектродинамике, оптик, 



 атомной и ядерной физике. 

Программа курса согласована с содержанием программы по физике 

для 10-11 классов Г.Я. Мякишева, что позволит осуществить повторение, 

совершенствование и практическое применение усвоенных знаний и умений. 

В то же время в программу элективного курса включен дополнительный 

материал, который необходим для подготовки к поступлению в ВУЗы. 

Данная программа предполагает совершенствование подготовки 

школьников по освоению основных разделов физики. Содержание 

элективного курса отличается от базового глубиной рассмотрения 

физических процессов, расширением изучаемого материала по сравнению с 

программным, разбором задач, требующих нестандартных подходов. 

Настоящая программа является дополняющей материал к основному 

учебнику физики. Она позволяет более глубоко и осмысленно изучать 

практические и теоретические вопросы физики. Программа посвящена 

рассмотрению отдельных тем, важных для успешного освоения методов 

решения задач повышенной сложности. В программе рассматриваются 

теоретические вопросы, в том числе понятия, схемы и графики, которые 

часто встречаются в формулировках контрольно- измерительных материалов 

по ЕГЭ, а также практическая часть. В практической части рассматриваются 

вопросы по решению экспериментальных задач, которые позволяют 

применять математические знания и навыки, которые способствуют 

творческому и осмысленному восприятию материала. 

Программа элективного курса согласована с требованиями 

государственного образовательного стандарта и содержанием основных 

программ курса физики профильной школы. Она ориентирует учителя и 

ученика на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. 

 

 

 



 Содержание элективного учебного курса  

Электромагнетизм. 

Взаимодействие постоянных магнитов. Направление вектора магнитной 

индукции. Принцип суперпозиции полей. Закон Ампера. Направление силы 

Ампера. Сила Ампера. Сила Ампера. Сила Лоренца. Движение заряженных 

частиц в магнитном поле. Заряженные частицы в электрическом и магнитном 

поле. Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон 

электромагнитной индукции. Изменение магнитного потока. Изменение 

индукции магнитного поля. Изменение площади контура. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках. Изменение угла между контуром и полем. 

Вращение рамки в однородном магнитном поле. Правило Ленца. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Электромагнитные колебания и волны. 

Уравнение и график колебательного процесса. Колебательный контур. 

Сила тока в катушке, заряд и напряжение на конденсаторе. Свободные 

электромагнитные колебания. Закон сохранения энергии. Вынужденные 

электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. Производство, 

передача и потребление электрической энергии. Трансформатор. 

Электромагнитные волны. Длина волны. Различные виды электромагнитных 

излучений и их практическое применение. 

Оптика. 

Прямолинейное распространение света. Закон отражения света. 

Изображение предмета в плоском зеркале. Закон преломления света. Полное 

внутреннее отражение. Линзы. Оптические приборы. Изображение 

светящихся точек и предметов в собирающей линзе. Изображение светящихся 

точек и предметов в рассеивающей линзе. Оптическая сила линзы. Формула 

тонкой линзы. Действительное изображение в собирающей линзе. Мнимое 

изображение в собирающей линзе. Рассеивающая линза. Увеличение линзы. 

Волновые свойства света. Дифракционная решетка. Дисперсия света. Основы 



специальной теории относительности. Принцип относительности 

Эйнштейна. Инвариантность скорости света. Формулы специальной теории 

относительности. 

Квантовая физика. 

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А. Г. Столетова. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Световые кванты (фотоны). 

Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Планетарная модель атома. 

Квантовые постулаты Бора. Линейчатые спектры. Нуклонная модель ядра. 

Ядерные силы. Энергия связи нуклонов в ядре. Радиоактивность. Закон 

радиоактивного распада. Ядерные реакции. Термоядерные реакции. Цепная 

реакция деления ядер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ       УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА  

Личностные результаты 

– -ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. 

– умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать 

смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 

контрпримеры; 

– представление о науке как сфере человеческой деятельности, об этапах ее развития, о ее 

значимости для развития цивилизации; 

– креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

физических задач; 

– умение контролировать процесс и результат учебной  деятельности; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей; 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 



– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

– первоначальные представления об идеях и о методах физики как универсальном языке 

науки и техники, средстве моделирования явлений и процессов; 

– умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

– умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

физических проблем, представлять ее в понятной форме, принимать решение в условиях 

неполной или избыточной, точной и вероятностной информации; 

– умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, 

диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

– умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач, понимать необходимость их 

проверки; 

– умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть различные 

стратегии решения задач; 

– понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии 

с предложенным алгоритмом; 

– умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения 

учебных  проблем; 

– умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

 



Коммуникативные универсальные учебные действия 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей, целостность и единство физической картины мира; 

         учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физических задач; 

         распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 

химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, 

фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

        описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), 

используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, 

работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность 

катушки, энергия электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в 

колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных 

колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

       описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона, 

период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, 



связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

        анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения 

проводников, закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон 

прямолинейного распространения света, законы отражения света, законы преломления 

света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения 

импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

постулаты Бора, закон радиоактивного распада, при этом различать словесную 

формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) 

применимости; 

        определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы 

Ампера и силы Лоренца; 

       строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

        выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу 

и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

        осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений; 

         исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: 

при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

         соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

          решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, проводить 

расчѐты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

        решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

       использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации, полученной из различных источников, критически анализировать 

получаемую информацию; 

      объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 



      приводить примеры вклада российских и зарубежных учѐных-физиков в развитие науки, 

в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

      использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

      работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы. 

 

 

Учебно-тематический план элективного учебного курса                                          

«Физика в задачах и экспериментах» 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество  

часов 

1 Электромагнетизм. 10 

2 Электромагнитные колебания и волны. 7 

3 Оптика. 8 

4 Квантовая физика. 9 

Всего  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 







 


