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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс «Практическая физика» предназначена для учащихся 11 класса.Этот курс углубляет 

исистематизирует знания учащихся 10-11 классов по физике и способствуетуспешной 

сдаче экзамена за курссредней школы. 

 Повторениетеоретических вопросов каждого урока сопровождается 

заданиями,которыеформируют уменияи навыки, такие как умение, анализировать, 

сравнивать, обобщать;организовывать свою работу; 

самостоятельно составлять алгоритм решения задач, выделять главное. 

 Курс создает условия дляразвития различных способностей и позволяет воспитывать дух 

сотрудничества, уважительногоотношения к мнению оппонента. 

Цель курса 

- обеспечить дополнительную поддержку учащихся классов универсального обучения 

пофизике; 

- решение задач главным образом базового и отчасти повышенного уровня; 

- развить содержание курса физики для изучения на профильном уровне). 

Курс опирается на знания, полученные при изучении курса физики на базовом уровне. 

Основное средство и цель его освоения - решение задач. Лекции предназначены не для 

сообщенияновых знаний, а для повторения теоретических основ, необходимых 

длявыполненияпрактических заданий, поэтому носят обзорный характерпри 

минимальномобъемематематических выкладок.В процессе обучения важно фиксировать 

внимание обучаемых на выборе иразграничениифизической и математической модели 

рассматриваемого явления, отработать стандартныеалгоритмы решения физических задач 

в стандартных ситуациях и в измененных или новых 

ситуациях. Прирешении задач рекомендуется широко использовать аналогии, 

графические методы,физический эксперимент. Экспериментальные задачи включают в 

соответствующиеразделы. При отсутствии в школе необходимой технической поддержки 

эксперимента 

рекомендуется использовать электронные пособия. 

Формы и виды самостоятельной работы и ее контроля 

Самостоятельная работа предусматривается в виде выполнения домашних заданий. 

Минимально необходимый объем домашнего задания - 7-10 задач. 

Предусматриваются виды контроля — текущие (десятиминутные) контрольные работы в 

форме тестовыхзаданий с выбором ответа. 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1.Эксперимент 

Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных 

измерений.Представлениерезультатов измерений в форме таблиц и графиков. 

2.Механика 

Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. Графики 

основных кинематических параметров.Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: 

силы тяжести, упругости, трения,гравитационного притяжения. Законы Кеплера 

Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика.Движение тел со связями - 

приложение законов Ньютона.Законы сохранения импульса и энергии и их совместное 

применение в механике.Уравнение Бернулли - приложение закона сохранения энергии в 

гидро - иаэродинамике. 

3.Молекулярная физика и термодинамика 

Статистический и динамический подход к изучению тепловых процессов. Основное 

уравнение MKT газов.Уравнение состояния идеального газа. Следствие из основного 

уравнения MKT.Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в процессах, не 

являющихсяизопроцессами.Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки. 

Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов 

изменениясостояниясистемы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. 

Насыщенный пар.Второй закон термодинамики. Расчет КПД тепловых двигателей, 

круговых процессов и цикла Карно. 

Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и натяжение. Смачивание, 

Капиллярные явления. Давление Лапласа. 

4.Электродинамика  

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного зарядаи 

распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов.Конденсаторы. Энергия 

электрического поля. Параллельное и последовательноесоединенияконденсаторов. 

Перезарядка конденсаторов. Движение зарядов в электрическом поле. 

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет 

разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа. шунты и добавочные 

сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока. 



Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. 

Суперпозиция электрического и магнитного полей. 

Электромагнитная индукция. Применение закона электромагнитной индукции в задачах о 

движении металлических перемычек в магнитном поле. Самоиндукция.Энергия 

магнитногополя. 

5. Колебания и волны 

Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. 

Кинематика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс. 

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращения 

энергии вколебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических 

колебаний. 

Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях переменного тока.Векторные 

диаграммы. 

Механические и электромагнитные волны. Эффект Доплера. 

6. Оптика 

Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Построение изображений 

неподвижных и движущихся предметов в тонких линзах, плоских 

и сферических зеркалах. Оптические системы. Прохождение света сквозь призму. 

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и 

минимума.Расчет интерференционной картины (опыт Юнга, зеркало Ллойда, зеркала, 

бипризмаФренеля, кольца Ньютона, тонкие пленки, просветление оптики). Дифракция 

света.Дифракционная решетка. Дисперсия света. 

7.Квантовая физика 

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения 

энергии водородоподобными атомами. Волны де Бройля для классической и 

релятивистской частиц. 

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда, 

массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях. 

8. Итоговое тестирование 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Обучение должно быть направлено на формирование следующих результатов: 

Личностные результаты: 

- умение управлять своей познавательной деятельностью; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки;заинтересованность 

в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к 

научно-техническому творчеству; 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

- сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели 

ресурсы; 

- определять несколько путей достижения поставленной цели; 

- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

- оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей. 



Познавательные УУД: 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

- распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 

- осуществлять развернутый информационный поиск и ставить не его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

- искать и находить обобщенные способы решения задачи; 

- приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так 

и в отношении действий и суждений другого человека; 

- анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные отношения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть 

учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять 

консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее 

решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникативные УУД: 

- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами); - при осуществлении 

групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных 

ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.); 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использование 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

- распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 



- согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

- представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, 

как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

- подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

- воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

- точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты: 

-демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

Всего Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Эксперимент 1 1  

2 Механика 7 2 5 

3 Молекулярная физика и 

термодинамика 

7 2 5 

4 Электродинамика  8 3 5 

5 Колебания и волны  4 1 3 

6 Оптика  4 1 3 

7 Квантовая физика  2 1 1 

8 Итоговое тестирование 1  1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 11 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


